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La kermesse Domani dalle 8 alle 23
Treviso, yoga day:
meditazione, relax

e benessere

il di 450 persone sono

attese domani, con i tap-

petini sottobraccio, in
piazza c;:ll’l)mvexs:& a Trevi-
S0, per il primo «d‘nevxso Yoga
Day». Ispirato alle piti impor-
tanti giomatedl mondiali dello
yoga, quelle di New York e
Madrid in particolare, I'even-
1o si propone come una gior-
nata dedicata al benessere,
con l’opponuniﬁ di avvici-
«scienza dell’ani-

sta ayvicinando allo yoga e
sperimenta la concreta possi-
bﬂit&, oltre che di fortificare il
proprio fisico e avere una sa-
lute migliore, di potenziare le
proprie qualita interiori e svi-
luppare una visione pill posi-
tiva della vita».

L'iniziativa, inserita nella
settimana dello Sport e della
Consapevolaza (9-14 settem-
bre), e promossa dall’Asses-
sorato allo Sport del Comune
di Treviso e prevede numerosi

appuntamenti. Dalla tavola
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