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LA GIORNATA DELLA CONSAPEVOLEZZA

divalentina Calzavara

Domenica all'insegna della
meditazione e del benessere:
Treviso ospita domani lo
“Yoga Day” una giornata inte-
ramente dedleam alla consa-

eincontriin Quartirere Latinoe
in piazza dell'Universita. L'ini-
ziativa punta a far conoscere

questa antica pratica di rilassa-

mento che, negli ultimi dieci
‘anni, haletteralmente conqui-
stato la Marca. Un trevigiano
su quattro, almeno una volta

nella gm. ha o uenrt:ao un
coxso 30 mila co- lo*"Yoga Day

loro dieynz%o fatto un'abi- Latino. S'iniziera alle 8 con una
tudine consolidata, rendendo- seduta di saluto al sole per poi
la integrante e irrinun- proseguire, alie 9, con | dell

ile della propria esistenza. Interpretata da gong e campane tibetane, e con una seduta dimandala
Moda, sicuramente, ma anche famigli neditare. Seguira, dalle 12 alle
 alla frenesia del no- 15, i usi danzee
porsicadedabtha; dere, alle 15.3 fitori

Croce, la tavola rotonda “Consapevolezza in espansione” che vedra la

stro tempo. Attraverso questa
umahﬁ;mmmlomw«IhMp

tecnica millenaria si punta a

raggi lldumo:';uua il
corpo e lo spirito, a orare imba, un consorzio di
lapro) ﬂa&mﬂﬂdcllavitasﬂ-
P i benessere fisico e mwmmvmmmmmmu?_w
niziative dello Yoga Day i ...'.‘."'

§ lnmﬂore con
innﬁ 2

mnlxlmln plazza, domanl nellazona

L’eserc1t0 della posizione del loto
30 mila trevigiani praticano yoga

Piti di trecento maestn e decine di palestre e centri culturali in tutta la Marca: & un vero boom
noive , enteistruita e talvolta stressata, che cerca di ritrovare 'armonia»

Sei proposte per chi vuole
avvicinarsi all’antica arte

Eccoalcunetrale proposte pill
curiose da provare. || centro Yoga
Yokoin via Einaudi a Dosson
pone, tra gli altri, dei corsi di
/ remaman e yoga del suono
per bimblin eta scolare. All'aria
pertaorganizza periodicamente

movimento (info: 327 8634415).
L'associazione Ananda Marga in
viaVoltaa Villorba ospita invece lo
yogaatutte le ore.
S'iniziaalle 7.15 con lo yoga del
risveglio ma si pud anche
partecipare allo yoga del mattino,
del pranzo e della sera: si termina
alle 22 con la meditazione (info:
0422450522).
“Itineranti” i corsi yoga Maitria
cura diSara Conte, si possono
ea Treviso, C
‘eSan Dona (info: 347 0565858).
L Man

Specchio dell'anima, di Asiago nel

- Trevigiano propone dei corsi per

itare disegnando, a cura di
Minchio (per
i3 REANIRON fuc )
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