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DENTRO DI NOI C'E TUTTO

di-Brunella Valente

Appuntamenti

a tutto

14 SETTEMBRE
Treviso (TV)

Giornata yogica

n concomitanza con la settimana dello Sport, Salute e

Consapevolezza organizzata dal Comune di Treviso - con
la partecipazione di C.O.N.I., U.L.S.S. 9 e Patrocinio della
Cassa Marca - le associazioni e centri yoga della citta hanno
organizzato Yoga Day, un evento aperto a tutti e gratuito.
Meditazione, yoga, campane tibetane e gong, tavole
rotonde e spazi dedicati alla creativita con danza, mu-
sica e pittura: tutti gli approcci piu efficaci per migliorare
la qualita della vita delle persone, delle relazioni interper-
sonali e del mondo che ci circonda, nella fascinosa cornice
del Quartiere Latino e di Piazza Universita.

Info:
www.yogadaytv.com
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